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北京降噪分析

生成日期: 2025-10-23

    我国《工业企业噪声卫生标准》规定：工业企业的生产车间和作业场所的工作地点噪声容许值
为85db(a)。现有工业企业经过努力暂时达不到标准时，可适当放宽，但不得超过90db(a)。控制噪声应从声源、
传声途径和人耳这三个环节采取技术措施。(一)控制和消除噪声声源是一项根本性措施。通过工艺以无声或产
生低声的设备和工艺代替高声设备。如以焊代铆，以液压代替锻造，以无梭织机代替有梭织机；加强机器维修
或减掉不必要的部件，消除机器磨擦、碰撞等引起的噪声；机器碰撞处有弹性材料代替金属以缓冲撞击力，如
球磨机内以橡胶衬板代替钢衬扳，机械撞击处加橡胶衬垫或加铜锰合金。加工轧制件落地，可落入水池
等。(二)合理进行厂区规划和厂房设计。即在产生强噪声车间与非噪声车间及居民区间应有一定的距离或设防
护带，噪声车间的窗户应与非噪声车间及居民区呈90设计，噪声车间内应尽可能将噪声源集中并采取隔声措施，
室内装设吸声材料，墙壁表面装设或涂抹吸声材料以降低车间内的反射声。(三)对局部噪声源采取防噪声措施,
采用消声装置以隔离和封闭噪声源；采用隔振装置以防止噪声通过固体向外传播；采用环氧树脂充填电机的转
子槽和定子之间的空隙，降低电磁性噪声。现代的降噪耳机从原理上大致可以分为「主动降噪」与「被动降噪」
两种工作原理。北京降噪分析

    四)控制噪声的传播和反射，1吸声：作用多孔材料如玻璃棉、矿渣棉、泡沫塑料、毛毡棉絮等，装饰
在室内墙壁上或悬挂在空间，或制成吸声屏；2消声：适用于降低空气动力性噪声，如各种风机、空压机、内燃
机等进、排气噪声。根据噪声的频谱特点设计的消声器有三类：阻性消声器、抗性消声器和阻抗复合式消声器。
3隔声：用一定材料、结构和装置将声源封闭起来，如隔声墙、隔声室、隔声罩、隔声门窗地板等。4阻尼、隔
振—阻尼是用沥清、涂料等涂沫在风管的管壁上，减少管壁的振动，隔振是在噪声源安装的基础、地面及墙壁
等处装设减振装置和防振结构。如在锻锤地座上安装防振橡胶垫，在立柱的管内充填沙子等。(五)个体防护：
由于技术上或经济上的原因，岗位噪声超过国家卫生标准的职工，多采用个人佩戴的耳塞、耳罩或头盔来保护
听力。耳塞、耳罩由软塑料、软橡胶或纤维棉制成。佩戴合适型号的耳塞、耳罩、隔声效果可达20—40db(a)。
(六)定期对接触噪声的工人进行听力及全身的健康检查，如发现高频段听力持久性下降并超过了正常波动范
围(15—20db)，应及早调离噪声作业岗位。新工人就业前体检，凡有感音性耳聋及明显心血管、神经系统器质
性疾病者，不宜从事噪声作业。北京降噪分析聚焦新创和消费主题的科技媒体降噪耳机体验。

    换句话说，无论你用的是WH-1000XM4这样的消费级旗舰降噪耳机或航空级降噪耳机，他们都只会
隔绝、消除外界的噪音，我们依旧需要为耳机内部的「噪音」负责。即使你用着航空降噪耳机，要是你在耳机
里用比较大音量播放重金属音乐，那你的听力照样命不久矣。不合格的降噪耳机的潜在危害既然听力健康与音
量水平挂钩，那为什么那些不合格的降噪耳机还会对我们的听力造成损害呢？归根结底，这还是和我们的用耳
习惯有关。由于国内暂无针对降噪耳机的相关国家标准，国内不少降噪耳机选择使用擦边球、甚至是虚假宣传
的手段，夸大自己的「降噪」功效：比如有的品牌混淆了主动降噪与被动降噪的概念，以主动降噪的手法暗示
自己的耳机产品有出色的降噪能力。有的品牌混淆了降噪概念，将上行降噪（麦克风捕捉你自己的声音，发送
给对方的降噪）当成下行降噪（播放音频内容时的降噪）进行宣传。有的品牌则混淆了自己耳机在不同频率噪
声下的降噪能力，把针对特定频率的噪声抑制能力当成耳机的标准降噪能力进行宣传。因耳机的降噪水平不达
标，消费者在使用这类耳机时为了能听清耳机中播放的声音，只好不由自主地提高耳机的播放音量，在不知不
觉中成为了长久损害自己听力的罪魁祸首。
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比如iPhone6）或顶部边框上？这就要了解其工作原理了。降噪原理不难理解，因为两个麦克风所处的位置
不同，收集到的音频信号也不同。简单来说，就是两个话筒离你嘴巴一个远一个近，离嘴巴近的收集的人声多
一些，离嘴巴远的收集的噪音多一些。这两个麦克风收集到的人声一般会有一个音量差（6分贝左右），而手机
处理器利用这两个麦克风收集到的不同声音进行处理，会自动产生与噪音相反的声波，用来主动抵消噪音。通
俗来说，当噪音的声波是+5时，处理器会作出指示，让降噪麦克风发出一个-5的声波，来个正负抵消，这样就
把噪音过滤掉了。当然，说起来简单，但要做好还是比较难的，因为手机本来就小，降噪麦克风和主麦克风不
可能离得太远，在滤除噪音的同时，也有可能把有用的声音给过滤掉，所以，在硬件和过滤软件算法上还是很
讲究的，考验的也是手机厂商的功力。看到这里，你就知道为什么降噪麦克风要尽量远离主麦克风了，如果降
噪麦克不设置在相反的方向，而是离你的主麦克很近，那样两个麦克风接收的都是同样的内容，降噪就无从谈
起了。为了积极主动地消除噪声，人们发明了“有源消声”这一技术。

    人类与噪音的斗争史可以追溯到原始社会了。老祖宗们没多少见识，打个雷都会吓得捂住耳朵。这也
算是人类早的主动降噪手段了，屡试不爽，沿用至今。所以，隔音降噪的手段历史悠久，发展至今也衍生出很
多相关产品：耳塞、隔音棉、隔音板等。后来，人们发现这种手段的隔音效果有限，所以也在探索更多方法，
比如用其他声音来盖过噪音，听音乐就是一个不错的选择。于是，遇到隔壁装修的时候，很多人选择带起耳机，
或者直接把音响声音调大。殊不知夹杂着噪音的音乐，本身也就成了噪音，所以这也不是降噪的奥义。为了听
到更加纯粹的音乐，降噪耳机由此诞生。之前的“攻城狮”交流，大师侃侃而谈，讲述了主动降噪技术的由来。
1978年，BOSE的创始人，发现飞机引擎的噪音干扰了他戴耳机欣赏音乐的兴致。这激发了他对主动降噪技术的
研究动力，在下飞机之后就开始推导验算，写出了降噪耳原始的方程式。BOSE的创始人。与所有的高精尖技术
一样，这项在当时看来先进的技术z早也是应用在js领域。在q林弹雨中听得更清楚一点，才能稳操胜券。直
到1989年，BOSE才终于将这项技术投入量产，z供飞行员使用。此耳机刚一面市就得到了美国军方的大单。降噪
涂料一般是一种主动基本性能以比较有代表性的可减少噪音的涂料。北京降噪分析

语音信号的变化还没快到像脉冲声（噪声炮声撞门声）那样让主动降噪电路来不及反应。北京降噪分析

    噪声产生的原因有很多，因此对室内造成的影响也各有不同，一般室内的噪声来源主要来自四个方面：
1、交通噪声2、城市建筑噪声3、社会生活和公共场所噪声4、家用电器直接造成室内噪声污染，为了使噪声对
室内的影响降到Z低，必须要进行适当的隔音降噪处理，那么，隔音降噪方案有哪些呢？1、隔声部分：首先需
要将噪声源找到，然后再将噪声源进行封闭隔音。使用隔声罩可以有效的隔绝噪音，在隔音罩的外层有一层彩
钢夹芯板，可以有效避免共振，在隔音板的内部填充隔音棉，还具有吸收声音的作用，保护吸音层。2、消声部
分：在消声部分需要使用消声器，它可以通过空气当中的气流，是一种衰减噪音的设备，能够有效的控制和减
少一些空气动力设备产生的一些噪音。3、减振部分：使用减震器并安装相应的弹性支撑隔离机械可以有效进行
减震处理，能够起到噪音的作用，在很多工作中都需要进行机组振动减振处理以及管路系统的减振处理工作。
以上就是关于隔音降噪的一些方案，希望可以帮到大家。北京降噪分析


